
Telefoon   : 0615334762 

E-mail       : elhobotus@ziggo.nl 

Web          : www.elhobotus.com 

Da. Costastraat 22 

2406 AT Alphen aan den Rijn  

Elhobotus compagnie 

Voor wie  

Het kan handig zijn om te weten wat je kunt doen in een noodgeval, als 

iemand bijvoorbeeld plotseling een hartaanval krijgt en in elkaar zakt. Een reanimatie 

cursus kan in zo’n geval van onschatbare waarde zijn. Zeker als je in je naaste 

omgeving mensen kent die een verhoogd risico hebben op hart- en vaatziekten of op 

een hartaanval. Daarom zou eigenlijk iedere Nederlander één keer per jaar een 

dergelijke cursus moeten volgen. 

Een reanimatie cursus volgen is overigens niet gratis, maar gelukkig kan jouw 

zorgverzekeraar ook het een en ander voor je betekenen. Kijk hierop uw polis na. 

  

  

Reanimeren is van levens belang 

Hoe ziet een reanimatie cursus er uit  
 Hoe benader ik een (bewusteloos) slachtoffer? 

 Hoe alarmeer ik omstanders, collega’s en hulpdiensten? 

 Hoe controleer ik de ademhaling? 

 Hoe zorg ik dat de luchtweg vrij wordt gehouden? 

 Hoe geef ik op een juiste manier borstcompressie? 

 Hoe beadem ik het slachtoffer op een juiste manier tijdens de reanimatie? 

 Wanneer gebruik ik een AED? 

 Wanneer stop ik met reanimeren? 

Waar  

In uw eigen vertrouwde omgeving samen met familie of buren bij u thuis.  

De cursus wordt gegeven door een NRR-gecertificeerde instructeur. Ik werk volgens de 

richtlijnen van de Nederlandse Reanimatie Raad. 

Ik ben didactisch geschoold en ben ingeschreven als BLS instructeur bij de 

Nederlandse Reanimatie Raad.   

De tijdsduur van de cursus is 4 uur en kan op maandag-, woensdag- en donderdagavond 

gegeven worden (aanvang 18.30 uur) of zaterdagochtend (aanvang 8.30 uur).  

Minimaal 4 tot maximaal 6 deelnemers en voldoende ruimte om te oefenen op de grond. 

Na het behalen van een voldoende voor de basisopleiding Reanimatie en de training 

AED wordt een certificaat uitgereikt, afgegeven door de Nederlandse en Europese 

Reanimatieraad. Om het certificaat geldig te houden moet minimaal éénmaal per jaar 

nascholing worden gevolgd. De cursist zal binnen onze organisatie administratief 

worden geregistreerd, zodat jaarlijks aan de nascholing kan worden deelgenomen. 

 

 

 

 

 

 

 

          Aanmelden kan via email of mobiel. 

Cursus prijs  
 

€ 49,50 P.P. 

Cursus 

Reanimatie 

AED 


